NG ¥4 Comune di Carmagnola

Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “E”

MENU INVERNALE PASTI VEICOLATI PRIMARIA E INFANZIA

-valido dal 1° ottobre al 15 aprile-

ANNI SCOLASTICI
2017/2018 — 2018/2019 — 2019/2020 — 2020/2021 - 2021/2022

Lasagne al pesto e

Pasta all’clio e

LUNEDI’ MARTEDFV MERCOLEDI’ GIOVED!’ VENERDY

Trofie fresche al Tortellini di magro Pasta al pomodoro e Minestra di

1A pesto burro e salvia basilico Lasagne al ragu verdure con

. Coscia di pollo al Frittata gialla al Platessa impanata al % Prosciutto cotto pasta
settimana forno formaggio forno Carote cotte Arrosto di maiale
:> Piselli brasati Spinaci Cavolo verza cotto Patate al forno
Pera
F
Mela Banana (occasionalmente Yogurt FUtta fresca

mista
mousse)
Passato di verdure con

Riso alla zucca

Passato di legumi
con pasta

,=——__—_r__’_h_=/—

Pasta al pomodoro e

Riso allo zafferano . g N riso Pasta al ragl
Bastoncini di pesce fagiolini parmlglano Salsiccia Parmigiano
pL0 : ; p Fesa tacchino Petto di tacchino : ) h
. Finocchi cotti ffiatizitn S maiale/pollo/tacchino reggiano
settimana all’olio e (alternata) Spinaci
Insalata verde Insalata di carote
Patate al forno
Budino Mela Arance o Clementine Kiwi Banana

Pizza al pomodoro
con prosciutto cotto
o:Focaccia con

Pastina in brodo

Pasta pomodoro e

Trofie fresche al

Gnocchi'burro e salvia

3A Spezzatino vitello Sl el aiEts basilico Sriekiid vegetale
settimana al pomodoro - P R S Uovo strapazzato : ; Polpette di pesce
Cgity : ai formaggi previsti A (piatto unico iz
Piselli brasati s Costine/biete Spinaci
Insalata mista alternato)
Carote cotte
Aran o .
c_e_o Torta Uva o Kiwi Banana Cachi/Ananas

clementine

ﬁ

Risotto ai formaggi

Vellutata carote

basilico pesto :
i Ao s ini di Polpette di legumi-al e
an Tortino di'patate e Coscia di'pollo al Bastont? gLonpas i & patate
3 sk tornio Cavolfiore/cavolo ‘pomodoro Mozzarella
settimana gl 3 romano gratinato Finocchi gratinati Purea di patate
[Insalata mista Spinaci :
Budino Mela ‘Arance Banana Clementine

* Formaggio a rotazione tra: Parmigiano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asiago, Robiola, Berna, Edammer, Ricotta,

Toma, Mozzarella

Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattina:

periodo invernale: ananas — arance — mandaranci — mandarini — banane — kiwi — mele — pere —uva — cachi -




Comune di Carmagnola

Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “F”

MENU ESTIVO PASTI VEICOLATI PRIMARIA E INFANZIA

-valido dal 16 aprile al 30 settembre-

ANNI SCOLASTICI
2017/2018 — 2018/2019 — 2019/2020 — 2020/2021 — 2021/2022

3A
settimana

—

4n
settimana

Minestra diriso e

LUNEDI’ MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDV VENERDY
Tortellini di m?gro ) ) Risotto allo
burro e salvia Trofie fresche al Gnocchi al pomodoro safferano
in Tortino di verdure pesto Pasta olio e parmigiano Petto di pollo al kg
K . 1 Bastoncini di pesce
settimana al forno Arrosto maiale Caprese limone sif6mo
Insalata verde con Zucchine gratinate Insalata di carote
i : Insalata verde
pomodori e mais
Yogurt Pesca o albicocca Banana Fragolata Mela
. ; P ;
Minestra di e pom_odcro € Risotto all'ortolana .
basilico ; . Pasta al ragu
A verdura con pasta G e Prosciutto crudo e Focaccia
i i Bastoncini di pesce : vegetale
5 Coscia di pollo al melone Stracchino : .
settimana al forno ’ 2 3 Rolatina di pollo
forno W s ol Insalata verde foglia Zucchine gratinate .
Fagiolini/Piselli A Insalata di carote
Patate al forno 7 mista
r——:> (alternati)
Mela Banana Budino Macedphfa:ci frutta Pesca-albicocca
fresca

Pasta all'olio e

Pasta pomodoro e

[

ananas

Risotto ai formaggi

Prugne-susine

Lasagne:al pesto e

iz AL T
PIEa3) p?modoro verdure PIATTO UNICO: parmigiano basilico
Formaggio fresco " f M p :
e Polpette di pesce Lasagne al ragh Fettina milanese al | Scaloppina di pollo
Insalata fagiolini e BEiyc 1 :
i Patate Piselli brasati forno al limone
pomodori i .
prezzemolate Fagiolini Insalata di carote
Anguria/melone
Pesca o mela Torta Banana

Minestra diriso e

Pasta al sugo di

_Platessa impanata : Pasta:pomodoro e , e
3 : fagiolini £ patate “zucchini
alforno A basilico ; ;
et Bresaola olioe Milanese di-pollo al Uovo sodo o
Insalata fagiolinie Mozzarella
i Jies limone MEITZanE = B epaTaht forno . strapazzato.
F Insalata pomodori 0¥ ; Piselli brasati Fagiolini
! Pera — Prugne-
Pesca — albicocca Susineg
Mela Budino {occasionalmente Banana gl
: ; o macedonia di

frutta fresca

mousse di frutta)

Toma, Mozzarella
Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattma

periodo estivo: albicocche — ananas -. fragﬁla%wgsqhe prugne — susine —melone —mele - pere — baq@aﬁ_frhgdl =
? S
3 \ﬁ

ciliegie — anguria -

*Formaggio a rotazione tra: Parmigiano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asiago, Robiola, Berna, Edammer, Ricotta,




Comune di Carmagnola Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO "G"

MENU INVERNALE SCUOLE DELL’INFANZIA
RONCO E J. MIRO’
-valido dal 1° ottobre al 15 aprile-

ANNI SCOLASTICI
2017/2018 - 2018/2019 — 2019/2020 — 2020/2021 - 2021/2022

LUNEDVI MARTED/ MERCOLEDI' GIOVEDY VENERDY
: e Pasta al pomodoro e ‘
Trofie fresche al Tortellini di magro R Mirestra di
i : esto ‘burro e’salvia basilico i -Lasagne al'ragu il E e
'p f oy ‘Platessa impanata al’ ] AN verdure con orzo..
settimana Coscia di pollo al Frittata gialla al S % Prosciutto cotto : Sl
f s : : forno AL } Arrosto.maiale
: sk : qrmagg.no Cavolo verza cotto. : :| . Patatealforno:
|:> Insalata mista Spinaci : . T
' S5 - AT T Sera . . s ' Frutta fresca .
Mela Banana ,_Per_ 1 Yogurt, : S
: e (o mousse pera) v i, mista -
i - : i Passato di verdure con : ;
L Lasagne al'pesto e Pasta all’olio e : 5
Riso allo zafferano famiolini ST riso Pasta al ragl
2n Bastoncini di pesce < RPN  Parm:g Salsiccia . *Tortino di
. : ; ; Fesa di tacchino Petto di tacchino . . & SRR
settimana Finocchi cotti : e ; ; : maiale/pollo/tacchino spinaci‘e ricotta
i it affettato impanato - : T il 2
all’olio : = ; : (alternata) . . “*piatto unico
Insalata verde. . Insalata di carote
: ~Budino  Mela | Arance/Clementine |~ Kiwi | Banana

"Risoolioe | Passato di'legﬁ'rﬁﬁi_‘ { ]Pasta al pomodora (3, :

suEl s Y b Bt e : ; “Gnochettisardi Pastina in brodo
A ~.‘parmigiano. ~i conpastaii |© “‘basilico. 7 SredarE e iatt S etate
Spezzatino.vitello | Bel paese alternato |/ . Frittatagiallaal’ cEaPe i &
settlmana R : 4 i A Coscia dipolloal forno Polpette di pesce
_ -al pomodoro alformaggi previsti| -’ formaggio | ETRE R S 7 Spinaci
E::> _ .~ Piselli brasati: lnsalata mista rsecostinefblete i on ficiameny st s ateit P
— Pera. AT o YO i :.j ~ = —
Mela Uva/Kiwi |  Arance/Clementine © - Yogurt

115 (o ousse pera)

. Passatodi

Pasta pomodaro e - e
g i Risotto ai formaggi

Trofie fresuhe aI Gnocchl burro e salvla

by A - basilico o ; R - verdura con’
aqn RSNt Sy pesto SR Bastoncmldlpesce * Polpette dit leguml al B duin Eov.:.

Tortino di'patate e : : g : ; s ot

sett:mana B Rolatina di pollo | Cavolfiore, cavolo . ‘pomodoro - Ty
""-'Insa!aié;rﬁls‘taf‘ Jos Splnaci s ‘,.}‘rg_ma.no, gf?} ' Finoccht gratlnlatl urea di atate

g Budlnu L Mela :t : Arance Banana :‘:‘1-- 7, ementine i

*Formagglo a rotaznone tra: Parmlgtano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asmgo, Roblola Berna Edammer Ricotta,

Toma, Mozzarella

Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattina:, X0 €
;. () €

periodo invernale: ananas — arance — mandaranqn—J‘mandzj lnl ~ banane - kiwi = mele — pere — uva —cachi - ‘ L OHTE pS\
\ \,. gk
REGIONE \P ¢ W
. D g <

3 1 6, 200 “VM”



Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “H"

MENU ESTIVO SCUOLE DELL'INFANZIA
RONCO E J. MIRO’
-valido dal 16 aprile al 30 settembre-

ANNI SCOLASTICI
2017/2018 - 2018/2019 — 2019/2020 — 2020/2021 — 2021/2022

LUNEDY MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDY'
“Tortellini di magro ;
Vellutata di patate 5
burro e salvia Trofie fresche al L;t:u?:cf:iﬁet i Risotto allo zafferano
1A Tortino di verdure pesto Pasta olio e parmigiano Betto:dl solloal Bastoncini di pesce al
settimana al forno Arrosto maiale Caprese Iim::le forno
Insalata verde con | Zucchine gratinate . Insalata verde
i . Insalata di carote
pomodori e mais
Yogurt Pesca — albicocca Macedonia di frutta Mela Banana
. Pas a al ragt
Minestra di REt pon'{odoro £ Risotto all’ortolana bast Ev
basilico vegetale .
A verdura con pasta ie g Prosciutto crudo e . Gnocchi al pomodoro
2 N Bastoncini di pesce Formaggio a iy
. Coscia di pollo al al forno melone e Rolatina di pollo
settimana forno i Insalata verde 98 Insalata di carote
Insalata di patate FaglallalPlsell foglia mista REedisy
S (alternati) § Zucchine gratinate
Mela Banana Budino Pera[p.rugne Pesca— alb.icocca 0 mousse
susine di frutta
P:;:;zi pieoﬂ;o Minestra di riso e Pasta all’'olioe Pasta pomodoro e
A ki ; verdure PIATTO UNICO: parmigiano basilico
3 rotazione tra quelli : : : ; KR
E it Polpette di pesce Lasagne al ragh Fettina milanese al | Scaloppina di pollo al
settimana " S Patate Piselli brasati forno limone
Insalata fagiolini e A $
; : prezzemolate Fagiolini Insalata di-carote
pomodori
Yogurt Pera/Prugne/Susine Pesca/mela Fragolata Banana
Risotto:ai formaggi % x :
Jitdon a- 2 - 486 Lasagne al pesto e Minestra diriso e Pasta al'sugo'di
Platessa impanata i Pasta.pomodoro.e <
A fagiolini i patate zucchini
4 aliforno - basilico 7
z Ea Bresaola olio e Milanese di pollo Uovo sodo o
settimana Insalata fagiolini e ; Mozzarella :
omodori ipione Melanzane e peperoni Sitorio - Sfanazzato
:> B ] Insalata pomodori : Piselli-brasati : Fagiolini
; ; : Pesca —albicoccao :
Mela Budino f Banana - Pera/Prugne/susine.
mousse.di frutta

* Formaggio a rotazione tra: Parmigiano Reggiano, Bel paese, Crescenza, Asiago, Robiola, Berna, Edammer, Ricotta,

Toma, Mozzarella
Frutta fresca o dessert da consumare a meta mattina :
periodo estivo: albicocche — ananas - fragole - pesche — prugne — susine — melone - mele - pere— banane - fragole -

ciliegie — anguria -

ONTE _!'\‘;_‘ )

)




Comune di Carmagnola

Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “L”
MENU INVERNALE ASILO NIDO COMUNALE “CRAVERI”
-valido dal 1° settembre al 30 aprile-
ANNI SCOLASTICI
2017/2018 —2018/2019 — 2019/2020 — 2020/2021 — 2021/2022
LUNEDV MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
piatto unico:
: pasta e lenticchie al
1A Pastina in brodo Passato dilegumi | Pasta olio e parmigiano Vellu:;a'::a :;tzaucca pomodoro
tti Bollito Frittata verde Petto di pollo impanato Pol ettep E - Carote e zucca
settimana Purea di patate Finocchi gratinati Costine P Pisellip gratinate
|::> mela pera banana 0 (pangrattato e
arancia -
parmigiano)
kiwi
merenda focaccia miscesoniiaal frullato frutta fresca mista yogurt
frutta
Passato di verdure ; ;
: ; ! . Risotto alio e
(senza pasta) piatto unico: Minestra diriso e i
e 5 Pasta al pesto parmigiano
2 Straccetti di vitello | lasagne ricotta e ) patate .
e o Purea di legumi e X Platessa impanata al
settimana alla pizzaiola spinaci Polpette di carne
) verdure . forno
Patate cavolfiore a vapore Purea di zucca Sy
banana Piselli
prezzemolate pera mela e
kiwi
pera
merenda focaccia macﬁi:’::a dl frullato frutta fresca mista yogurt

3A
settimana

—

merenda

Risotto alla zucca

ST : ; . iatto unico: 4 :
Pastina in brodo Passato di legumi piatto unico: pasta e fagioli Scaloppine di pollo al
Bollito Platessa al vapore gnocchetti al ragl £ broccoligo limone
Purea di patate Finocchi cotti purea di carote cil —_— Biete o spinaci al
cavolfiori gratinati
mela pera banana 2 vapore
arancia -
clementine
focaccia macfer 32{:3 d frullato frutta fresca mista yogurt

polpette di carne

i ; platto unico: S

Passato di verdura

Passato di verdura

Risotto alla zucca

frutta

aqn ¥ 3 con pasta Pastaalla besciamella (senza pasta)
: iniumido con ! S Y Platessa:a vapore
settimana lehts Formaggio e Polpette di ceci Bocconcini di Carote 3l
: SEROERS prociutto cotto Carote a vapore - tacchino | £
Biete o spinaci al ey : : S parmigiana
i Piselli banana Finocchi gratinati :
vapore clementine
ol pera pera
‘ S macedonia di : ‘
merenda - focaccia Hegeln frullato frutta fresca mista yogurt

| gusti dello yogurt alla frutta dovranno essere mela banana, agruml malto, cereali.

—banane - kiwi—

mele — pere — uva—cachl- et 1€




‘_ E .
= Comune di Carmagnola

Ufficio ISTRUZIONE

ALLEGATO “M”

MENU ESTIVO ASILO NIDO COMUNALE “CRAVERI”
-valido dal 1° maggio al 30 luglio-

ANNI SCOLASTICI

2017/2018 —2018/2019 — 2019/2020 —2020/2021 — 2021/2022
LUNEDYI MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDI'
Passato di verdure Vellutata di
in Pastina in brodo <o p.asta Pasta olio e parmigiano zucchlne_con pasid Rixo .Ol.lo ¢
2 Petto di pollo v Formaggio fresco e parmigiano
settimana Bollito . Polpette di ceci
impanato al forno i prosciutto cotto Platessa al vapore
Purea di patate 3 Purea di carote SR
Insalata di patate Insalata di fagiolini
prugne i fragolata
pomodori prezzemolate banana
pesche ciliegie o anguria
merenda (REFE IR ogurt elato banana ogurt
frutta yoe & yog
piatto unico: fatio, uRlco:
COUSCOUS O FisO 0 Passato di verdure Gnocchettial P N Riso olio e
- Vellutata di patate 2
2 orzo saltato con (senza pasta) pomodoro ¥ s parmigiano
; rivs e ceci con crostini "
settimana carne e verdure Frittata verde Torta diricotta e : Polpette di pesce
i Lt 2 , o Zucchine e carote . .
fagiolini all’olio Insalata di carote spinaci Ttiate Insalata di pomodori
prugne albicocche fragolata B susine
melone
yogurt

patate

macedonia di
merenda faitta yogurt gelato banana
Orzoin brodo Minestrone riso e Pasasto di verdure
Pasta al pesto (senza pasta) Riso al pomodoro
i Scoloppine di pollo Platessa al vapore
Zucchine a vapore

Purea di legumi e

al limone

3A vegetale
ti Straccetti di vitello | Polpettine di carne
Sesvinana alla pizzaiola Insalata di verdure
Patate lesse pomodori fragolata Lattuga brasata susine
prugne pesche ciliegie o anguria
merenda prackdnfc) urt elato banana ogurt
frutta YOBHE & yog
an Vellutatadi ]
3 Sl _ Passato di legumi piatto unico: zucchine con Orzo'in brodo
settimana Pastina in brodo : ; i : :
; G Polpette. di pesce pasta al ragl crostini vegetale
- | Insalata di-bollito 3 o ; : !
; Insalata di macedonia diverdure Petto di pollo Nasello alla mugnaia
Carote e:patate % SR 2 :
L pamodori fragolata impanato al forno Zucchine avapore
RS RiE albicocche Fagiolini trifolati - banana
melone
: edonia di :
merenda : macfer u(t)tr;a ycgurt ; gelato banana yogurt
| gusti dello yogurt alla frutta dovranno esserq m‘ela,,banana\,\agruml malto, cereali. &
= bool-
u e -

Frutta periodo estivo: albicocche —anana

ciliegie —

anguria -




